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Resumen:

El presente articulo demuestra como el uso de los cuadernillos de trabajo se convierten
en una herramienta importante de las estrategias docentes para la ensefianza y
aprendizaje del inglés en el CECyTEC. El aumento en los indices de aprobacion en este
campo disciplinar muestran que esta estrategia tiene un impacto positivo al
implementarse en los diferentes planteles y que esta metodologia en un futuro pudiera
ser implementada en otros estados. Se llega a esta conclusion a través de varios ensayos;
se inicia con este proyecto en septiembre de 2020, no propiamente como cuadernillo
sino como una compilacion de actividades y ejercicios, mismos que no tuvieron un gran
impacto en los estudiantes, ya que las oraciones, textos y ejemplos eran ajenos a su
cotidianidad o realidad inmediata, se carecia de graficos o imagenes que ayudaran a
, focalizar la atencion del joven, asi como también la ausencia de enlaces o links para que
—4 el estudiante siguiera practicando el contenido en cuestion. A partir del semestre
= febrero-junio 2021 se realizan todos estos “ajustes/modificaciones” resultando mas
E— atractivos en contenido y disefo.
—
—
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Summary:

This article demonstrates how the use of workbooks becomes an important tool in
teaching strategies for teaching and learning English at CECyTEC. The increase in the
approval rates in this disciplinary field show that this strategy has a positive impact
when implemented in the different schools and that this methodology could be
implemented in other states in the future. This conclusion is reached through various
trials; This project began in September 2020, not as a booklet but as a compilation of
activities and exercises, which did not have a great impact on the students, since the
sentences, texts and examples were foreign to their daily lives or immediate reality. ,
there was a lack of graphics or images that would help focus the young person's
attention, as well as the absence of links for the student to continue practicing the
content in question. From the February-June 2021 semester, all these

"adjustments/modifications" are made, resulting in more attractive content and design.

Keywords: Workbook, teaching - contextualized learning, didactic strategy, distance

education
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Introduccion

El uso de cuadernillos de trabajo surge como una necesidad del Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnologicos del Estado de Campeche y sus planteles: Alfredo V. Bonfil,
Palizada, Hopelchén, Miguel Hidalgo, Pomuch, Felipe Carrillo Puerto, Campeche T.M.
y T.V. de continuar con la formacién académica de la comunidad estudiantil en tiempos
de cuarentena para los cuales no se estaba preparado; aunado a esto se tenia la
problemadtica de que no todos los planteles y desde luego los estudiantes contaban con
conexion a internet, entonces (Como los docentes continuariamos con la formacion
académica de los estudiantes en el campo disciplinar de Comunicacion: Inglés? En el
cual, de por si muchos jovenes tienen predisposiciones negativas, y que se traducirian

en un gran reto.
Planteamiento del problema

Si bien la educacion a distancia se hace presente en nuestro pais en 1944 con un
esquema “escalonado”: Radio + correo + clases presenciales; seglin el sitio web Sutori
(https://www.sutori.com/es) fue en el Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio
en donde se adopta este modelo impartiendo curso de capacitacion a aquellos docentes
que ejercian sin titulo; mismo que durante muchos afios fue muy socorrido y exitoso,
pero al devenir de los mismos fue quedando obsoleto siendo sustituido por las TIC y
s TAC, entonces como incorporar algo en desuso en tiempos donde casi todo se realiza
-= utilizando una conexion a internet. COmo romper con el paradigma de que una
= estrategia didactica para ser ‘“novedosa” o atractiva debe ser realizada o aplicable a
—

través de las TIC.
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Ante las nuevas realidades y necesidades se tuvo que adaptar o contextualizar las
estrategias didécticas a la comunidad estudiantil de cada plantel, lo que en algunos era
funcional para otros era impensable, por ejemplo, en Pomuch (comunidad rural maya)
era imposible solicitar evidencias virtuales, y entonces lo docentes atendian a sus
estudiantes usando una “compilacion” (intentos de cuadernillos) de ejercicios, textos,
etc., resolucion de dudas via what’s App, y correo electronico; mientras que para
Campeche si era viable trabajar a través de las distintas plataformas virtuales.

Entonces porque no combinar dos estrategias: un cuadernillo de trabajo que pudiera ser
entregado directamente al joven o bien empleando las diferentes plataformas.

De lo expuesto anteriormente se desprenden las siguientes preguntas:

(Como continuar con la formacion académica de los alumnos en el campo disciplinar de

inglés, en sus distintos niveles?

(Qué estrategias didacticas se tendrian que usar para poder “llegar” a los estudiantes?
(Qué se puede hacer sin conexidn a internet?

(Como convertir un area de oportunidad en una fortaleza?

Hipotesis

Un cuadernillo de trabajo elaborado exprofeso para los alumnos del estado de
s Campeche y entregado directamente al joven o bien usando las diferentes plataformas,
Y . . T g ¥ B .
—N por ejemplo: Classroom permitird una comunicaciéon mas expedita con y el aumento en
Y
—N el rendimiento académico.
—

Objetivos

Disenar un cuadernillo de trabajo para abordar los contenidos de inglés en los distintos
semestres de la comunidad estudiantil del CECyTEC, pudiendo ser aplicables de

anera remota y autoadministrables.
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Demostrar la eficiencia de la aplicacion de los cuadernillos de trabajo en el aumento del
indice de aprobacion en inglés de los distintos semestres de la poblacion estudiantil del
CECyTEC

Establecer la funcionalidad de los cuadernillos de trabajo de inglés como estrategia de
Ensefianza — Aprendizaje ya sea en forma autoadministrable o como bibliografia de
apoyo.

Comprobar que usando ejemplos, textos, noticias de su comunidad (contextualizar) da
como resultado una mejor y rdpida comprension de los contenidos en la comunidad

estudiantil del CECyTEC.

Desarrollo
Marco tedrico

La ensefianza in situ evoluciona y ofrece diversas formas alternativas para quién
quisiera aprender, pero que se encontraba lejos del lugar donde se impartia la catedra.

Algunas de ellas se enlistan a continuaciéon (Wedemeyer, 1981):

e La educacion por correspondencia, con cuadernos de trabajo

e El uso de los medios de comunicacion, con la radio, la television y la antena
parabolica

e El uso de la tecnologia de la informaciéon y comunicacién, conocidas

comunmente como las TIC.
Bajo este esquema, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) busca:

“...el avance en la formacion conforme a las posibilidades de las nifias, los

nifios, los y las adolescentes y jovenes, para que, en cada etapa del trayecto,
pero en su conjunto e integralmente, se logre el alcance de los conocimientos,
habilidades, capacidades y la cultura que les permitan la definicion de sus
proyectos en cada momento de su vida... la NEM adecuara los contenidos y
eplanteara la actividad en el aula para alcanzar la premisa de aprender a

mcnder de por vida”. (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2019, p.13)
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Asi como buscar que el estudiante no dependa del profesor, sino que el estudiante por si

mismo desarrolle su propio pensamiento critico (Perraton, 1993).

Las instituciones educativas que utilizaban el texto escrito como medio de ensefianza y
formacion a distancia utilizaban los correos nacionales para distribuirlos. Dichos textos
simplemente plasmaban lo que se trataba en una clase presencial basada en el
aprendizaje tradicional. En poco tiempo estos textos fueron complementados con guias
de estudio con actividades complementarias para cada leccion, asi como la
implementacion de cuadernos de ejercicios y evaluaciones que facilitaban el aprendizaje

y eran guias para el autoestudio (Suavé, 1992).

Con la radio y la television se logra mayor cobertura de la educacion a distancia y se
busca unificar contenidos. El profesor figura como un guia para lograr el aprendizaje
significativo y la educacidon se apoya en recursos audiovisuales como son los

audiocasetes, videocasetes y diapositivas (UNESCO, 1998).

El desarrollo de las telecomunicaciones y la informdtica desencadend la educacion
flexible centrada en el estudiante y el profesor solo es un acompaifiante, un moderador
que disipa las dudas. Surge el aula invertida, concepto en el que en el aula solo se
atienden dudas y se exponen casos practicos para analizarlos y obtener un pensamiento
critico. Se emplean las herramientas digitales, como el Google Classroom, para que el
s aprendizaje pueda desarrollarse en domicilios, parques, cibercafés y cualquier area que
-= posea internet y wifi, ademas, en cualquier instante de tiempo debido a que ya se cuenta
= con sesiones de clase sincronicas y asincronicas. El estudiante debe contar con una
—

computadora personal o un dispositivo movil de telecomunicaciones y tiene la libertad

de aprender a su propio ritmo (Aguilera-Ruiz, et al., 2017).

EDUCACION
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Proceso Metodologico

Antes de iniciar el semestre, se reunio la academia estatal/cuerpo colegiado de inglés
donde se tomaron acuerdos respecto a contenidos, aprendizajes esperados, productos de
aprendizaje, instrumentos de evaluacion conforme a lo estipulado en el plan de estudios
en curso. Posterior se hicieron equipos de trabajo con los docentes de los distintos
planteles para asignarles el nivel de inglés a abordar. Cada profesor se hizo responsable
de disefiar un parcial del cuadernillo de trabajo con las siguientes secciones:
e Introduccion el aprendizaje esperado
e Actividad diagnostica
e Ejemplos con personas, ciudades, lugares, municipios de su comunidad o
entorno con el contenido a bordar. Al utilizar objetos, personas o sitios
conocidos es mas facil que comprendan lo que se estd tratando de representar,
por ejemplo, algin comparativo, superlativos, presente perfecto, etc
e Oraciones con noticias o situaciones que estén aconteciendo en su localidad
e Graficos llamativos para focalizar su atencidon en los temas o aspectos mas
relevantes y que se requiere no olviden.
e Datos curiosos, fragmentos de canciones, noticias de los famosos, etc, relativos
al contenido abordado
e Actividades incluidas en el cuadernillo buscar desarrollar un conjunto de
habilidades aplicadas y tiene relacion directa con la cognicion, percepcion,
comprension, la coordinacion y razonamiento verbal (Writing, Listening,
Speaking, Reading)

e Habilidades de listening, speaking y reading en donde se incluyen fragmentos de

letras canciones, links para videos, fragmentos de entrevistas. Se les incluye el
enlace para los hiperlibros elaborados por el Colegio, donde se encuentran

fragmentos de podcasts.

EDUCACION
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e “Simulacro” de productos esperados, es decir, antes de realizar el producto final,
se presentan actividades que permiten al estudiante familiarizarse con la
evidencia de tal forma que se reduce el margen de error en el producto
esperando.

e Instrumento de evaluacion de dicho producto de aprendizaje para que conozca
los criterios a evaluarse

e Informacion mas importante se busca representarla a través de tablas, gréaficas,
organizadores graficos para facilitar su visualizacion

e Conclusioén o resumen del contenido

e Para finalmente cerrar con la inclusion de un enlace o /ink (previamente revisado
por el docente) que el estudiante podrd visitar con vista a consolidar su

aprendizaje

Todo lo anterior dividido por parcial, 3 en total

La forma en que se hizo llegar el cuadernillo fue a través del coordinador académico de
cada plantel, quien mediante un dispositivo de almacenamiento removible (USB) lo
entregd al tutor del estudiante la version electronica. El estudiante lo resuelve en su
Chrome (dada en comodato); en los planteles donde los jovenes no tienen asignado una,
se hizo la entrega en una version impresa.

Cuando al estudiante no le fue posible ir al plantel por su cuadernillo, lo localizaba en la
pagina web del colegio: https://www.cecytcampeche.edu.mx/?p=bibliotecavirtual

El cuadernillo de trabajo estd disefiado de tal forma que va guiando de forma sutil al
estudiante hacia el desarrollo del aprendizaje esperado, si por alguna razén tiene dudas

puede asistir al plantel para su aclaracion, o bien a través del aula virtual. Asi como

también favorecer la formacion integral del estudiante para su mejor desarrollo social,

laboral y personal, desde la posicion de la sustentabilidad y el humanismo.

EDUCACION
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El desarrollo de las actividades incluidas en el cuadernillo de trabajo realizadas bajo el
enfoque constructivista favorece en el joven el pensamiento critico, la construccion de
su propio conocimiento y que participe o interactiie en la sociedad; mientras tanto el
docente, desde el razonamiento, busca que el estudiante desarrolle capacidades,

habilidades, actitudes y aptitudes

En algunos planteles como: Hopelchén, Campeche ambos turnos, Palizada y Miguel
Hidalgo, tienen como estrategia brindarles en comodato una Chromebook a todos los
jovenes que acrediten ser estudiantes vigentes del colegio, de tal manera que les
facilitan la realizacion y entrega de las evidencias o productos de aprendizaje. (Ver tabla

1 y 2 del anexo)

Conclusion

Con base en lo planteado anteriormente, se puede observar que el uso de los
cuadernillos de trabajo para la ensefianza - aprendizaje del inglés significan una gran
herramienta o estrategia didactica que nos han permitido a los docentes el poder llegar a
toda hasta las comunidades mas alejadas e incluso marginadas donde viven algunos de
nuestros estudiantes, en los cuales es impensable tener una conexion a internet.

Segun lo planteado en los objetivos el disefio de un cuadernillo de trabajo nos permite el
abordaje de los contenidos de inglés de manera remota y autoadministrable. Se
demuestra su eficiencia de aplicacion ya que significé en un aumento del indice de
aprobacion de los distintos semestres de la poblacion estudiantil, de hasta un 14.7%.
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APROBACION DE INGLES

& partir del 2021 (uso de cuadernillo)

Hasta 2020 (sin uso de cuadernillo)
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M APROBACION DE INGLES

Grafica 1 Comparativo del aumento en el indice de aprobacion en inglés de los
estudiantes del CECyTEC. Fuente: Control Escolar del Colegio. 2021

Debido a lo anterior es posible establecer la funcionalidad de los cuadernillos de trabajo
de inglés como estrategia de Ensefianza — Aprendizaje. Asi como también la
comprobacion de que usando ejemplos, textos, noticias de su comunidad
(contextualizar) da como resultado una mejor y rapida comprension de los contenidos.
Entonces podemos establecer la relacion directa entre el uso del cuadernillo de trabajo
como estrategia didactica con el aumento en los indices de aprobacion teniendo o no la
comunidad estudiantil una conexién a internet, lo que se traduce en un caso exitoso de
convertir un area de oportunidad en una fortaleza.

A través de esta practica docente/estrategia didactica se logra con lo planteado en el
modelo de NEM, “...la adaptabilidad se refiere a la capacidad de adecuar la educacion
al contexto sociocultural de las y los estudiantes en cada escuela, al igual que a la
promocion de los derechos humanos a través de la educacion” (Subsecretaria de

Educacion Media Superior, 2019)
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ANEXOS

Tabla 1. Comparativo de la poblacion estudiantil del canal de entrega de evidencias

M Classroom

M Carpeta de evidencias
M Correo electrénico
C'whatsApp

M Cuadernillo

Fuente: Coordinacion Académica del CECYTE Campeche

M 2lfredo V. Bonfil

W palizada

M Hopelchén

M Miguel Hidalge

B Pomuch

W Felipe Carrillo Puarto
B Campeche T.M.

B Campecha T.V.

Tabla 2. Poblacion Estudiantil por plantel
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